
MK,.QOY "AeTcK,1H cap, N'J58" 

MEHIO 
04.09.2023 noHe,llenbHMK 

Kareropi•rn: Aern or 1 p,o 3 JJeT 
,IJ,Mera: 5e3 p,,1e1 

HaHr.teHOBaHUe 
3Hepr. 

1..teH. Bee (r) 

3aeTpaK 272 

Maeno (nopt..tMHM~I) 5 

4ai1 c caxapoM 150 

Kawa "Accopnt" 150 

Xne6 nweHH4Hb!H 20 

BTopoit 3aBTpaK 83 

ne4eHbe 40 

06eA 476 

Xne6 nwemt4HblH 50 

Cyn KapTo¢enbHbtH c ropoxoM 170 

KoMn0T H3 CBe:>KHX H6noK 150 

f pe4Ka no K)'ne4eCKH 100 

noJlAHHK 368 

4ai1 c caxapoM 150 

Ona,QbH 120 

IIIToro 3a AeHb: 1.1.99 

.. 



MEHIO 
04.09.2023 noHenenbHHK 

KareropM.:;i: ,[\eTH OT 3 AO 7 JleT 

,[\Men: 5e3 AMeT 

Hattr.teHOBaHJte 
3Hepr. 

L1eH. 
Bee (r) 

3aBTpaK 312 

Xne6 nweHH4HblH 20 

Kawa "Accopnt" 200 

4an c caxapoM 160 

Maeno (nopUM5Hv1yl) 8 

BTOpOH 3clBTpaK 83 

fle4eHbe 40 

06en 505 

Xne6 nweHH4HblH so 

Cyn KapTo(peJlbHbfH c ropoxoM 200 

KoMn0T ~13 CB€)KHX 516JlOK 150 

rpel!Ka no KYne4ecK~1 150 

nonAHHK 368 

4ai1 c caxapoM 150 

Ona.QbH 120 

Vhoro 3a neHb: 1268 



MK./4OY ",lJ.eTcK11i1 GIA N'258" 

KareropM51: ,lJ.ern or 1 AO 3 JleT 

6e3 Av18T 

3aBTpaK 

MEHIO 
05.09.2023 BTopmtK 

HaHMeHOBaHHe 

Kawa 'TepKynec" )1(~1AKaH Ha MOJlOKe 

4ai1 c caxapoM 

Xne6 nweHH4HblH 

Maeno (nop1..v1HMH) 

BTopoi1 3aBTpaK 

Xne6 nweHH4HbtH 

Maeno (nop1..tHHM~1) 

06eA 

Xne6 nweHH4HblH 

CseKOnbHHK 

rony6Ubl nem!Bbfe c coycoM CMeTaHHblM 

KoMnOT H3 CBe)l(HX H6noK 

noJlAHHK 

Xne6 nweHH4HblH 

Cyn MOJl04HblH C MaKapOHHbfMiit H3AemrnMH 

YTBEP 
3aBe 

HToro 3a neHb: 

3Hepr. Bee (r) 
LleH. 

205 

150 

150 

20 

8 

67 

20 

8 

360 

50 

170 

150 

150 

163 

30 

170 

79.5 



MK,IJ,OY ",[\eTCKl1h CaA NQ58" YTBEP)I{ 

MEHK> 
05.09.2023 BTOpHHK 

Karerop1-ui: ,[\em or 3 AO 7 11e1 

HattMeHOBaHue 
3ttepr. 

U.eH. 
Bee (r) 

3aeTpaK 238 

Kawa 'TepKynec" )1{~1AKaH Ha MOJlOKe 200 

Xne6 nweHH4HblH 20 

l.JaH c caxapoM 160 

Maeno (nop1..tH51M~t) 8 

BTopoH 3ctBTpaK 67 

Xne6 nweHH4Hbl~ 20 

Maeno (nopl..l~151MH) 8 

06en 418 

(BeKOJlbHl·tK 200 

Xne6 nweHH4HblH 50 

rony6L.lbl neHHBbte C coycoM CMeTaHHblM 120/30 

KoMnOT H3 CBe)totX 516JlOK 150 

noJJAHHK 201 

Xne6 nwemt4HblH 30 

Cyn MOJl04HbtH C MaKapOHHblMH H3AemrnMn 200 

11TOfO 3a neHb: 924 



MK,[\OY ",[\eTCK!111 CaA NQ58" 

Karerop11.11: ,[\em or 1 AO 3 11er 
,[\11era: 

3aBTpaK 

4aH C JlHMOHOM 

X11e6 nweHH4HblH 

MEHIO 
06.09.2023 cpena 

HaHMeHOBamte 

Kawa MaHHa5l MOJ104Ha5l/CJ1aAKa.H 

BTopoi1 3aBTpaK 

Ba¢m1 

06en 

X11e6 nweHH4HblH 

Cyn Kpecrb5lHKHH 

KoMnOT H3 CBe)IU1X 5l6JlOK 

MaKapOHHHK C MJICOM 

nonAHHK 

4aH C JlHMOHOM 

flHpO)KOK C nomt,[lJlOM 

3Kepr. Bee (r) 
4eH. 

230 

150 

20 

150 

90 

25 

501 

50 

170 

150 

150 

231 

150/7/ 3, 5 

50 

l1TOf"O 3a neHb: 1052 



MK,D,OY "t:(eTCK~Ci CaA N958" 

Karerop11s:1: t:(ern 01 3 AO 7 11eT 
t:(Mera: 5e3 AMeT 

3aeTpaK 

4ai1 c mtMOHOM 

Xne6 nwemt4HbtH 

MEHIO 
06.09.2023 cpeJta 

Hanr.1eHoeaHne 

Kawa MaHHa5l MOJl04Ha5!/0laAKa5l 

BTopoi1 3aBTpaK 

Ba¢m1 

06en 
Xne6 nweHH4HblH 

Cyn Kpecrb51HKHH 

KoMnOT ~13 C8€)K~\X 516JlOK 

MaKapOHHHK C M5!COM 

noJlAHHK 

4ai1 c mtMOHOM 

nY!pO)KOK C f10BHAJJOM 

3Hepr. Bee (r) 
t.teH. 

311 

150 

30 

200 

90 

40 

540 

50 

200 

150 

160 

281 

150/7/ 3,5 

65 

HToro 3a neHb: 1222 



K,nerop~rn: Aern OT 1 AO 3 JJeT 
J:(11e-ra: 5e3 ,AL1eT 

Ha11MeHOBaH1te 

3aeTpaK 

OMlleT HarypanbHblH 

4aH c m-tMOHOM 

Xne6 nweHH4HblH 

Mamo (nopu11HM~1) 

BTopoit 3aBTpaK 

516110K11 

06en 
Xne6 nweHH4HblH 

PaCCOJlbHHK 

KOTJleTa MHCH851 

Km"1nOT H3 CBe)l{UX f!6JlOK 

Kanycra ryweHaf! 

nonJ:IHHK 

4aH c caxapoM 

nvai.rnr MaHHblH 

MEHto 
07.09.2023 11eTeepr 

3Hepr. 
t.teH. 6 >K 

188 7,16 10,13 

24 0,23 0,21 

438 17,99 14,84 

220 4,38 6,19 

y 

17,06 

5,35 

57,98 

36,70 

t1Toro 3a i1eHb: 870 29,76 31,37 117,09 

C Bl 

0,44 0,07 

39,60 0,01 

90,57 0,27 

0,25 0,04 

130,86 0,39 

YTBEP)l{)].AIO: 
3a BeAYIOll\L1 H 

B2 ca 

0,20 60,58 

. 
0,01 8,45 

0,20 111,62 

0,06 59,24 

0,47 239,89 

Fe Bee (,r} 

2,57 

65 

150 

20 

8 

1,15 

60 

5,88 

50 

170 

60 

150 

100 

1,13 

150 

120 

10,73 



MK,ll,OY "AeTcK1111 caJJ, N!158" 

KaTerop11B: Aern OT 3 AO 7 JJeT 

A11era: 6e3 AHeT 

HaHMeHOBaKlle 

3aeTpaK 

4aH c mtM0H0M 

XFle6 nweHH4HblH 

OMJ1eT Ha-rypaJlbHblH 

Macno (nopu1rnM~1) 

8Topoi1 3aeTpaK 

516JlOK~1 

06en 
XFle6 nweHH4HblH 

Kon1eTa MiHCHa51 

PaCC()JlbHHK 

KoMnOT H3 CBe)l(UX H6JlOK 

Kanycra -ryweHa51 

nonnuttK 

4at1 c caxapoM 

nyw,1Hr MaHHblH 

MEHIO 
07.09.2023 1.1eTeepr 

31tepr. 
l_\eH. 6 >K 

205 7,24 11,98 

24 0,23 0,21 

574 24,17 19,98 

275 5,65 8,45 

y 

17,1'9 

5,35 

74,38 

44,03 

IIIToro 3a neub: 1078 37,29 40,62 140,95 

C Bl 

0,46 0,07 

39,60 0,01 

110,74 0,34 

0,36 0,05 

151,16 0,47 

YTBEP)l(,D,AIO: 

3a BeAYIOLL\11 ii 

82 ca 

0,20 63,75 

. 
0,01 8,45 

0,27 164,83 

0,10 83,03 

0,58 320,06 

Fe Bee (r) 

2,57 

150 

20 

85 

8 

1,15 

60 

7,22 

50 

80 

200 

150 

150 

1,22 

150 

150 

12,16 



MK,D,0Y ".[leTcK11 i1 CoA NQ58" 

Karerop11F1: .[lern OT 1 AO 3 JJeT 

6e3 AH9T 

HaHMeHOBaHtle 

3aeTpaK 

Marno (nop1..t1rnM~1) 

4aH C JlHM0H0M 

XJle6 nweHL14HbtH 

Kawa 514HeBa5l BffiKa51 M0Jl04Ha5l 

BTopoti 3clBTpaK 

ne4eHbe 

06et1 

Xne6 nweHH4HbtH 

KoMmn ~13 CBe)f(UX H6noK 

Cyn c Kpynoii "YpanbCKttH 11 

T eqJTeJU1 MJlCHble C CMeTaHHblM coycoM 

no11t1HHK 

Xne6 nweH~l4HblH 

Cyn Mono4HblH c rpe4HeBOH Kpynott 

MEHto 
08.091.2023 HSITHHLtcl 

3Kepr. 
4eH. 

6 >K 

244 5,83 7,82 

83 2,82 4,15 

349 14,44 9,89 

139 4,91 4,20 

y 

37,51 

8,59 

50,69 

20,36 

t1Toro 3a t1eHb: 815 28,00 26,06 117,15 

C Bl 

1,25 0,12 

0,02 

69,70 0,23 

0,42 0,09 

71,37 0,46 

YTBEP)f(.[IA 
3aBeAY~JW,I 

82 ca 

0,16 114,09 

0,02 10,21 

0,14 49,65 

0,13 100,69 

0,45 274,63 

Fe Bee (r) 

2,06 

5 

150 

20 

150 

0,73 

'lO 

4,51 

50 

150 

150 

70 

1,56 

20 

170 

8,86 



MKAOY ",O.eTcK1n1 G!A N958" 

Ka1erop~rn: ,O.ern OT 3 AO 7 11eT 

,0.11e-ra: 

HaMMeHOBaHHe 

3aeTpaK 

4aH C mtM0H0M 

Kawa 5l4HeBa5l BR3Ka51 M0J104Ha5f 

XJle6 nweH~l4HblH 

Macno (nopu1rnM~1) 

BTopoti 3aeTpaK 

ne4eHbe 

06eA 

Xne6 nweHH4HblH 

Teqnem1 M5lCHble C CMeTaHHblM coycoM 

KoMnOT ~13 CBe)l{~tX 516JlOK 

Cyn c Kpynoi1 "YpanbcK~H" 

noJIAHHK 

Xne6 nweHU4HblH 

Cyn MOJl04HblH c rpe4Hesoi1 KpynoH 

MEHto 
08.09.2023 IUITHHLlcl 

3Hepr. 
6 )K 

4eH. 

261 6,61 8,21 

' 

83 2,82 4,15 

336 13,32 11,85 

156 5,67 4,82 

y 

40,30 

8,59 

43,76 

22,35 

"1Toro 3a neHb: 836 28,42 29,03 115,00 

C Bl B2 ca Fe Bec(ir) 

1,38 0,14 0,17 130,07 2,15 

150 

200 

20 

8 . 
0,02 0,02 10,21 0,73 

40 

70,94 0,15 0,12 39,09 3,10 

20 

80 

150 

2lJO 

0,52 0,10 0,16 122,16 1,69 

20 

200 

72,84 0,41 0,47 301,52 7,68 



MK!lOY "[1':lTCl(1-111 ca,n, N258" 

MEHtO 
11.09.2023 nOHe,AeflbHMK 

Karerc,pH$i: ,lle111 or 1 AO 3 ,1e 1 

a~HHo 6e3 Al 8T 

HaHMeHOBaHMe 
3ttepr. 

6 )I( y 
qett. C 81 82 ca Fe Bee(.-) 

3aeTpa1< 228 8,52 9,17 27,88 0,65 0,24 0,14 10S,23 3,67 

Maeno (nopuHjtMJ.t) 5 

4a~ C Jl litMOHOM l~,O 

Kawa 1
T epKy11ec" )l(HAKaH Ha MOJlOKe 150 

Xfle6 n w eHH4Hbl" . 30 

8Topoit 3aBTpaK 74 4,30 2,97 7,40 0,28 0,05 0,05 113,60 1,,00 . 

6yrep6 pOAbl C CblpOM 20/ 10 

06eil 443 17,32 15,07 59,38 69,46 0,31 0,16 54,32 5,07 

Xfle6 nweHH4HblH 50 

WHHuenb MHCHow 50 

KoMnOT M3 CBe>KHX H6JlOK 150 

Kawa mueHHaH esoKaH (rapH1-1p) 120 

Cyn KapTocpenbHblW c Kpyno'1 pMcosow lSO 
- ·- ·-

nonnHMK 264 7,73 10,77 33,99 1,10 0,89 0,29 196,42 0,57 

6yJ104Ka AOMaWHH5l 50 

Kecp1-1p 150 

11To.--o 3a neub: 1009 37,87 37,98 128,65 71,49 0,69 0,64 469,57 10,31 



MKllOY "lleTC.,,l>H1 Gt.D. N9sa· 

Kare op~rn: .[tern or 3 .AO 7 ,,er 
,D.v,era: M31J. 1er 

' 

HaHMeHoea HIiie 

3aBTpaK 

1 

MaCJ10 (nopuH51M~1) 

4aM c JUtMOHOM 

Kawa "repKYnec" >1omKa51 Ha MonoKe 

Xfle6 nweHH4Hbli1 

8TOpoH 3aBTpaK . 
6yrep6pOJlbl C CblpOM 

06en 
Xfle6 nweHH4Hbli1 

WH1-1uenb M51CHOW 

Kot-mOT '13 CBe>KHX H6JlOK 

Kawa nweHHa51 BH3Ka51 (rapHMp) 

Cyn Kap1oq>ellbHbt~ c KpynoM pHcosoi1 

nonJtHMK 

Keq>Hp 

6yno4Ka AOMaWH%1 

MEHto 
11.09.2023 noH~JleJlbHMK 

3Hepr. 
t.teH. 

6 >K y 

259 9,48 11,32 29,80 

93 S,15 3,13 11,10 

S50 21,()4 19,76 71,89 

281 9,46 11,66 34,62 

ltror-o 3a neHb: 1183 45,13 45,87 147,41 

C Bl 82 ca Fe Bee (r-) 

0,76 0,26 0,18 128,94 3.,82 

5 

150 

200 

. 30 

0,28 o,oa 0,06 117,90 1,50 

30/10 

71,42 0,38 0,21 66,21 6,12 

'SO 

70 

150 

1'50 

200 
.. 

1,33 0,13 0,35 239,.Sl 0,76 

180 

60 

73,79 0,85 0,80 552.,56 12,20 



MKAOY nAeTCI01H G3A N958" 

KaTeropi15\: Aern OT 3 AO 7 11,eT 
A11era: 6e3 Al1eT 

HaHMeHOeaHNe 

3aeTpaK 

4ai1 c caxapoM 

Xne6 nweHH4Hbll1 

Kawa nweHHa.H C MOJlOKOM 

Ma010 (nopl.lH.HMH) 

8TOl)OH 3aBTpaK 

Xne6 nweHH4Hbl~ 

Ma010 (nopu~rnMH) 

06eA 
CeeKOJlbHHK 

ro11y6L.lbl neHHBlble 

)(J1e6 nweHH4HblH 

KoMnOT H3 CBe>KHX H6JJOK 

noJIAHHK -

){ne6 nweHH4HblH 

Cyn MOJ104HblH c rpe4HeBoH KpynoH 
~ 

•. - -
-

-

MEHIO 
12.09.2023 BTOpHHK 

3Hepr. 
6 )I( 

qeH. 

256 6,66 8,12 

90 2,59 3,91 

514 ~ 14,94 

218 8,31 5,341 

y 

39,01 

11,15 

72.63 

:w.121 

HToro 3a Aettb: 1071 39,79 ».311 156,911 

C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

0,46 0,14 0,13 107,G6 2.,31 

150 

20 

200 

8 

o,oa G,04 13,69 1,50 

30 

8 

93w04 0,341 0,29 tll,641 7,13 

200 

160 

70 

1SO 

G,521 G,201 o,ul 136,091 3,32 

so 
200 

94.021 u,1 G,651 380,481 14,26 



MKAOY "AeTct01H GIA NQ58" 

KaTerop1,1R: Aern OT 1 AO 3 neT 
A11er.3: 6e3 .Q.HeT 

Hat1MeHO&aHNe 

3aeTpaK 

4ai1 c caxapoM 

Xne6 nweHH4HbM 

Kama nweHHIDI C M0Jl0K0M 

Maeno (nopUHHMH) 

8Topoii 3aBTpaK 

Xne6 nw:eHH4HblH 

Maeno (nopumtMH) 

06eA 
CaeK0JlbH'1K 

Xne6 nweHl14HblH 

r ony6L.lbl neHHBble C coycoM 01~TaHHblM 

KoMnOT 113 CBe}IOIX .H6JlOK 

noMHHK 
Xne6 nweHW4HblH 

Cyn MOJJ04HblM c rpe4HeBOM Kpynoii 

~ 

- -

MEHIO 
12.09.2023 BTOpHHK 

3ttepr. 
6 )I( 

4eH. 

241 6,07 7,75 

67 ~65 3,71 

434 18,56 13,68 

162 ~ 4,40 

y C 81 82 ca Fe 

36,77 G,40 0,13 0,13 95,79 ~ 

6,78 D,04 D,03 ~ G,87 

59,29 87,50 D,30 o,23 llS,32 6,36 

24,73 G,42 G,13 8.14 106,02 ~ 

MToro 3a llettb: 904 31.r13 ,,29~ 1P.s1 ... ~ .. } ~l~:<:,-~-?B , .. ~ -~ ., --

Bee (r) 

150 

20 

150 

8 

20 

8 

150 

70 

120/3J 

150 

30 

170 

ll:1S¥_ .\ 



MK,llOY "AeTck:1111 caA NQS'S'' 

KdTerop1,rn: Aen 1 OT 1 AO 3 JleT 

6e3 AHeT 

HaMMeHOBaHffe 

3aeTpaK 

MaCJlO (nopL.tHHMH) 

XJJe6 nweHH4HblH 

4ai:t c caxapoM 

Kawa nweHl14HaH 85!3K85{ MOJl04Ha51 

BTopoit 3a BTpa K 

Bacpm1 

06en 
Xne6 nweHH4HbtH 

KoTnern MHCHaH 

KoMHQT H3 CBe)l<HX 516JlOK 

Cyn KapTocpenbHblH c 1<pynoH pHCOBOH 

non,nHHK 

4aH c mlMOHOM 

5yno4Ka C 0081,IAJlOM 

11Toro 3a AeHb: 

MEHto 
13.09.2023 cpena 

3Hepr. 
6 )f( 

t.teH. 

259 6,55 8,62 

90 0,80 0,70 

340 15,05 10,74 

240 4,75 4,22 

929 27,15 24,28 

y C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

38,84 0,35 0,14 0,13 82,41 3,08 

5 

30 

150 
. 

150 

20,CD 0,01 · 2,50 

25 

45,75 70,52 0,23 0,15 56,63 4,90 

50 

60 

150 

150 

45,67 0,36 0,06 0,03 15,66 1,44 

150 

50 

150,29 71,23 0,44 0,31 157,20 9,42 



MK,QOY ",[J,eTCKl1i1 GaA NQS8" 

K;nerop~u, : /J,eTl1 OT 3 AO 7 JleT 

HaHMeHOBaHH.e 

3aeTpaK 

Maeno (nOPl..lH51MH) 

Xne6 nweHH4HblH 

4aH c caxapoM 

Kawa nweHU4Ha51, BmKa5l Mono4Ha51 

BTopoH 3aeTpaK 

Ba¢m1 

06en 

KcffneTa r.tHCHaH 

Xne6 nweHH4HbtH 

Ko~mcn ~13 cse)1rnx 516noK 

Cyn C Kpynoii (p~1COBO~)co CMeTaHOH 

nofll\HHK 

4ai1 c mtM0H0M 

5yJl04Ka C n0Bltl/VI0M 

11Toro 3a lteHb: 

MEHIO 
13.09.2023 cpena 

3Hepr. 
6 >K 

4eH. 

298 8,16 9,30 

90 0,80 0,70 

458 20,01 16,36 

240 4,75 4,22 

1086 33,72 30,58 

y C Bl 82 Ca Fe Bee (r) 

45,41 0,46 0,17 0,16 103,53 3,48 

5 

.30 

150 

200 . 
20,03 0,01 2,50 

25 

57,78 71,49 0,31 0,22 70,59 6,37 

80 

70 

150 

200 

45,67 0,36 0,06 0,03 15,66 1,44 

150 

50 

168,89 72,31 0,55 0,41 192,28 11,28 



MK,D,OY ",0,eTCK1·111 GlA N958" 

Karerop1rn: }].em OT 1 AO 3 JleT 

, 

HaKMeHOBaHHe 

3aBTpaK 

Xne6 nweHH4HbtH 

4ai1 c caxapoM 

Kawa MaHHa51 Mono4HaH/rnaAKa51! 

BTopoii 3aBTpaK 

Xne6 nweHH4HbtH 

Mamo (nopl..lH51MH) 

06eA 
Xne6 nweHH4HbtH 

Cyn Kpecrb51HKHH 

KoMnOT H3 CBe>KHX 516JlOK 

5HT04KH H3 rDB51AHHbl 

Coye TOMaTHblH 

Kawa pHcoBafl paccbm4aTa51 (rapmtp) 

nonAHHK 

4ai1 c nHM0H0M 

Xne6 nwemt4HbtH 

BapeHHKH neHHBble 

MEHto 
14.09.2023 qeTeepr 

3Hepr. 
4eH. 

6 >K 

253 7,50 4,14 

67 1,65 3,71 

478 16,70 1~2 

218 10,73 8,22 

y C Bl B2 ca Fe Bee (r} 

46,23 0,40 0,13 0,13 97,14 458 

30 

150 

150 

6,78 0,04 0,03 _8,36 0,87 

20 

8 

75,90 76,54 0,31 0,20 69,87 5,69 

50 

170 

150 

60 

30 

120 

25,11 0,46 0,07 0,15 70,33 1,99 

150 

20 

60/ 5 



MK,ll,OY "i],eTCKl·H1 GlA N958" 

MEHto 
14.09.2023 1.1eTeepr 

Kareropvrn: Aen1 OT 3 AO 7 11eT 
A1-1en: 6e3 A11eT 

HaKMeHOBaHlfe 
3Hepr. 

40H. 
6 )K y C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

3aBTpaK 256 7,32 5,75 43,65 0,76 0,13 0,13 107,77 2,54 

4aH C JUIM0H0M 150 

Xne6 nweHH4HbtH 30 

Kawa MaHHa.H MOn04HaH/CJlaAKaH 200 

BTopoii 3aBTpaK 9-0 2,S9 3,91 11,15 o,os 0,()4 13,69 1,50 

Xne6 nweHW4HblH . 30 

Marne (nopUHHMH) 8 

06en 561 20,45 14,95 86,1.9 78,10 0,39 0,24 84,61 6,96 

Xne6 nweHH4HblH 70 

Cyn KpeCTbHHKHH 200 

KoMnOT H3 CBe>KHX H6JlOK 150 

6HT04KH H3 fOBHA'1Hbl 70 

Coye TOMaTHblH 30 

Kawa pwcosa5l: paccbtn4aTa5l: (rapHwp) 150 

nonAHHK 270 17,()3 8,96 30,34 O,S1 0,08 0,22 138,81 2,27 

4ai1 c mtM0H0M 150 

Xne6 mueHW4HblH 20 

BapemtKH nemrnb1e 100/5 



MKAOY ".[le-rcK~n':i GA NQ58" 

Karnropm1: tl,eTl1 OT 1 AO 3 JleT 

HaHMeHOBaHlfe 

3aeTpaK 
Ma010 (nopu,H.HMH) 

Xne6 nweHH4HblH 

4aH c caxapoM 

KaW'a nAccopn1" 

BTopoii 3aBTpaK 

neYeHbe 

06en 
Xne6 nweHH4HblH 

Cyn KapToq>eJlbHblH C ropoX0M 

KoMn0T H3 CBe>KHX 516JJOK 

fpe4Ka no KYne4eCKH 

non,nHHK 

4aH C JIHM0H0M 

OJJaAbl-1 

MEHto 
15.09.2023 mlTHHLta 

3Hepr. 
1..teH. 

6 }K 

295 7,26 9,,25 

83 2,82 4,15 

477 18,63 12,44 

217 4,00 4,65 

y 

45,76 

8,59 

72,.S.5 

39,72 

t1Toro 3a ,neub: 1072 32,71 30,49 166,62 

C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

0,40 0,15 0,14 97,.57 2,80 

5 

30 

150 

150 

0,02 0,02 10,21 0,73 

40 

69,56 0,43 0,22 74,56 7,81 

50 

170 

150 

100 

0,44 0,05 0,04 35,79 1,22 

150 

60 

70,40 0,65 0,42 218,13 12,56 



MK,[\OY ",[\eTCKl-111 G!A NQSB" 

KaTeropvrn: /:leTl-1 OT 3 AD 7 Jlfff 

,[\Hen: 5e3 Al1eT 

HaHMeHOBaHlte 

3aBTpaK 

Maeno (nopun.f1MH) 

Xne6 nweH~t4HbtH 

4aH c caxapoM 

Kawa "Accopnt 

BTopoit 3aBTpaK 

ne4eHbe 

06eA 

Xne6 nwemt4HblH 

Cyn KapTocpenbHblH c ropoxoM 

KoMnOT H3 CBe)l(HX 516JlOK 

fpe4Ka no Kyne4eCKH 

noJlAHHK 

4aH C JlHMOHOM 

OJlaJ:{bl-1 

MEHIO 
15.09.2023 mlTHHLta 

3Hepr. 
4eH. 

6. }K 

365 9,27 9,91 

83 2,82 4,15 

545 23,42 11,()9 

371 7,28 6,99 

y 

59,65 

8,59 

87,72 

69,82 

1'1Toro 3a ,neub: 1364 42,79 32,14 225,78 

C Bl B2 Ca Fe Bee (r) 

0,46 0,20 0,15 111,23 3,13 

5 

30 

150 

200 -
0,02 0,02 10,21 0,73 

40 

71,44 O,S.3 0,28 101,19 9,63 

70 

200 

150 

150 

0,50 0,09 0,06 51,S.5 1,60 

150 

120 

72,40 0,84 0,51 274,18 15,09 



MKAOY "tJ,e,rn-111 GIA NQSB" 

KaTeropi,rn: tJ,eu1 OT 1 AO 3 11eT 

HaHMeHOBaHlte 

3aeTpaK 

Maeno (nopUHHMH) 

Kawa ''fepK)'nec" >KWAKa5l Ha MonoKe 

XJle6 nweHH4HblM 

4aw c caxapoM 

BTopoit 3aBTpaK 

ne4eHbe 

06eA 
(BeKOJlbHHK 

KOTJleTa M.HCHa5l 

XJle6 nwemt4HblH 

Kor-moT '13 CBe>trnX 516JlOK 

Kanycra TYWeHa5l 

nonnuMK 

4aH C JUIMOHOM 

Xile6 nwemt4HblH 

MaKapOHbl, 3ane4eHHble C CblPOM 

MEHIO 
18.09.2023 nOHeJleJlbHHK 

3Hepr. 
Ll,eH. 6 >K y 

207 6,44 8,10 27,16 

83 2,82 4,15 8,59 

433 18,53 13,71 59,01 

255 9,2:9 5,68 41,44 

MToro 3a neub: 978 37,0S 31,641 136,201 

C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

0,35 0,17 0,13 93,34 2,99 

5 

150 

30 

150 

0,02 0,02 1b,21 0,73 

40 

91,61 0,33 0,24 111,10 6,88 

150 

60 

70 

150 

90 

0,47 0,11 0,07 128,06 2,67 

150 

30 

100 

92,43 0,631 0,46 I 342,70 I 13,28 



MK,[\OY ')],eTCKl·111 GlA NQS8" 

M'EHto 
18.09.2023 noHeAeJlbHHK 

,/J,1·1eTa: 

Ha1tMe1meamte 
3Hepr. 

4eH. 
6 >K y C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

3aeTpaK 218 6,64 10,()4 25,34 0,37 0,17 0,14 100,49 2,o4 

Kawa 11fepKy'J1ec" :>KHAKa51 Ha Momm:e 200 

XJle6 nweHH4Hbli-1 20 

4aw c caxapoM 160 

Marna (nopt.tHHMl-1) 
. 

8 

BTopoii 38BTpaK 83 2,82 4,15 8,59 0,02 0,02 10,21 0,73 

ne4eHbe 40 

o6en 589 24,53 22,44 72,27 123,40 0,42 0,36 184,86 8,-53 

(BeKOJlbHHK 200 

Kon1eTa MHCHaH 80 

XJle6 nweHH4HblH 70 

KoMnOT 113 CBe:>KHX H6JlOK 150 

Kanycrn TYWeHaH 100 

nonnnHK 350 12,85 9,14 53,88 0,26 0,15 0,10 215,23 3,o3 

XJle6 nwemt4HblH 30 

4aw c caxapoM 150 

Ma~apOHbl, 3ane4eHHble C CblpOM 150 

'1Toro 3a neub: 1240 46,84 45,77 160,.0S 124,03 0,76 0,62 510,79 14,33 



MKAOY ".O,eTcKi•n1 GlA NQ58" 

Kareropvrn: .O,en1 OT 1 AD 3 11eT 

.0,11er.i: 

HaHMeHOBaHJte 

3aeTpaK 

Or-meT Ha-rypanbHblH 

4aH c caxapoM 

Xne6 nweHl-14HblW 

Maeno (nopt.tHHMH) 

BTopoii 3c:IBTpaK 

516JlOKvl 

06en 
Xne6 nweHl-14HblH 

PacC0flbHHK 

KoMnoT 1,13 cse>1mx .H6noK 

MaKapOHHHK C MHCOM 

nonllHHK 

4aii c caxaporv, 

nw,~rnr MaHHblH 

MEHIO 
19.09.2023 BTOpHHK 

3Hepr. 
t.teH. 6 )I{ 

188 7,14 10,13 

24 0,23 0,21 

554 23,16 14,01 

275 5,65 8,45 

y 

17,01 

5,35 

83,79 

44,03 

11Toro 3a neub: 1041 36,18 32,80 150,18 

C Bl. 

0,14 0,07 

39,60 0,01 

71,.54 0,39 

0,36 0,05 

111,64 0,52 

YTBEP)t(.0,A 

3aBeAYtolll, 

B2 ca 

0,20 59,95 

0,01 ·s,4s 

0,22 87,35 

0,10 83,03 

0,53 238,77 

Fe Bee (r) 

2,57 

65 

150 

20 

8 

1,15 

100 

7,35 

90 

150 

150 

120 

1,22 

150 

150 

12,29 



MK,[\OY "JJ,eTCK~1i1 GlA NQ58" 

Karnropm1: t:1en1 OT 3 AD 7 11eT 

HaHMeHOBaHJle 

3aeTpaK 

4aH c caxapoM 

XJJe6 nweHH4HblH 

OMJleT Ha:rypa11bHbli1 

Ma010 (nopl.lHHMH) 

BTopoii 3aBTpaK 

5l6JlOKH 

06eA 

XJJe6 nweHH4HblH 

PaCCOflbHHK 

KoMnOT H3 CBe)l{HX 516JlOK 

MaKapOHHHK C M51C0M 

non,nHHK 

4aH c caxapoM 

nyAHHr MaHHblH 

MEHIO 
19.09.2023 BTOpHHK 

3Hepr. 
L.1eH. 6 >K 

205 7,22 11,98 

24 0,23 0,21 

656 27,84 17,99 

275 5,65 8,45 

y 

17,14 

5,35 

95,54 

44,03 

'1Toro 3a neub: 1160 40,94 38,63 162,06 

C B1 

0,16 0,07 

39,60 0,01 

73,22 0,43 

0,36 0,05 

113,34 0,56 

YTB EP)f()).A 

3aBeAYIOW,l 

B2 ca 

0,20 63,12 

. 
0,01 8,45 

0,29 97,61 

0,10 83,03 

0,60 252,21 

Fe Bee (r) 

2,.57 

150 

20 

85 

8 

1,15 

100 

7,96 

90 

200 

150 

160 

1,22 

150 

150 

12,90 



MK,D,OY ".0,eTCKvH1 C3A NQS8" 

Karnrop,rn: Aen1 OT 1 AO 3 J1eT 
6e3 A110T 

HaHMeHoeamte 

3aeTpaK 

4aw c caxapoM 

Xne6 nweHW4Hbri1 

Kawa nweHH4Ha.H BH3Ka~ MOJ104HaH 

Marno (nopu~rnMH) 

BTopoit 3aBTpaK 

Bacp.mt 

06eA 

Xne6 nwemt4HblH 

5opllJ.l co cse}Kei1 Kanycroii 

KoMnOT H3 CBe}KHX 5l6'1lOK 

fatT04KH pbl6Hble C TOMaTHblM coycoM 

Kawa nepnosa51 BmKa5l (rapHHp) 

nonAHHK 

4aH C JlHMOHOM 

OnaAb~t 

Ji1Toro :ia neub: 

MEHto 
21.09.2023 lleTeepr 

3Hepr. 
6 >K. 

1..teH. 

236 5,61 8,42 

90 0,80 0,70 

498 16,30 16,26 

208 3,86 4,61 

y 

34,47 

20,03 

71,70 

37,65 

1032 26,57 29,99 163,85 

C Bl 

0,35 0,10 

0,01 

73,00 0,24 

1,52 0,05 

74,87 0,40 

YTBEP)f{ 

3aBeAYIO 

82 ca 

0,12 77,08 

-2,50 

0,13 79,89 

0,04 39,93 

0,29 199,39 

fe Bee (r) 

2,45 

150 

20 

150 

8 

2.S 

5,31 

50 

150 

150 

110 

100 

0,66 

1.50/7/3,5 

60 

8,42 



MK,D,OY ''j:\eTCKL·H1 G A N958" 

Kar eropLrn: Aern or 3 AO 7 11 eT 

HaHMeHOBaHlte 

3aBTpaK 

4aw c caxapoM 

Xfle6 nweHli14HbtH 

Kawa muemt4Ha5l BmKaH Mono4HaR 

Maeno (noputi.HMH) 

BTopoit 3aBTpaK 

Ba¢m1 

06eA 
5'1T04KH pbl6Hble C T0MaTHblM coycoM 

Xne6 nweHli14HblH 

6oplJ..l co CBe>KeH Kanycro~ 

KoMnOT 1'13 CBe)l<HX .H6JlOK 

Kawa nepnosa.H smKaH (rapmtp) 

non,nHHK 

4aH C mtMOHOM 

OnaAblil 

MEHto 
21.09.2023 lleTeepr 

3Hepr. 
4eH. 

6 )K 

275 7,22 9,10 

90 0,80 0,70 

618 20,90 20,.SS 

333 6,17 6,86 

y 

41,04 

20,03 

86,80 

61,49 

11Toro 3a neHb: 1316 35,09 37,51 209,36 

YTBEP)I( 

C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

0,46 0,13 0,1.5 98,20 2,&5 

150 

20 

200 

8 

0,01 -2,50 

2.5 

75,68 0,31 0,17 103,17 6,76 

120 

70 

200 

150 

100 

1,58 0,08 0,06 54,101 0,93 

1.50/7/3,5 

120 

77,72 0,53 0,38 257,971 10,54 



L 

MK,IJ,OY "J],e-J"CKl·H1 cag N958" 

KaTerop,1r1: )J,eir,1 OT 1 AO 3 JleT 

Ha1tMeHOBaHJ1e 

3aBTpaK 

4aH C JlHMOHOM 

Xne6 nweHH4HblH 

Kawa H4HeBa51 B513Kas:i MOJ104Ha51 

Maeno (nopt.tH.HMJ1) 

BTopoii 3aBTpaK 

516JlOKH 

06eA 

Xne6 nweHH4HblH 

KoMnOT H3 CBe)l<MX .H6JlOK 

Cyn c Kpynoii "YpanbCKHH" 

T eqJTem-1 M5tCHbte rn cMeTaHHOH nowmsott 

noflAHHK 

XJile6 nweHH4HblH 

Cyn MOJ104HblH C MaKapOHHblMH H3AeJJHHMH 

MEHIO 
22.09.2023 mlTHMLtcl 

3Hepr. 
1.teH. 

6 >K 

233 5,80 7,11 

24 0,23 0,21 

402 16,32 11,83 

207 8,07 5,10 

y 

36,34 

5,35 

57,58 

32,22 

"1T0f"O 3a neub: 866 30,42 24,25 131,49 

C Bl. B2 ca, Fe Bee (r) 

0,65 0,10 '0,12 98,19 2,10 

150 

20 

160 

8 

39,60 0,01 0,01 8,45 1,15 
. 

100 

70,80 0,28 · o,16 74,41 5,65 

70 

150 

150 

120 

0,52 0,18 0,17 132,70 2,75 

50 

150 

111,57 0,57 0,46 313,75 11,65 



MK,D,OY "J],eTCKM l1 CcA f-.1958" 

Kar erop~rn: tJ,e-n1 OT 3 AO 7 11 er 

J].1-1era: 6e3 A11eT 

HaKMeHOBaHKe 

3aeTpaK 

4aH c JU1MOHOM 

Kaw1a H4HeBa5l B513KaH MOJ104Ha5l 

Xfle6 nweHH4Hb!H 

Maeno (nop!..{HHMH) 

BTopoii 3aBTpaK 

Sl6JlOKH 

06eA 

Xl1e6 nweHl-!4HbU1 

TeqJTem1 M5lCHble co cMeTaHHOH nowmso11 

KoMnOT H3 CBe)lnlX 5l6JlOK 

Cyn c Kpynoi1 "YpaJ1bCKHH
11 

noJJAHHK 

Xfle6 nweHH4HbtH 

Cyn MOJl04HblH C MaKapoHHblMH H3,/:leJU15lMH 

MEHto 
22.09.2023 mlTHH[ta 

3Hepr. 
4eH. 

6 }K 

247 6,33 7,68 

24 0,23 0,21 

452 17,91 14,32 

240 9,SO 6,27 

y 

38,11 

S,35 

63,00 

36,47 

l-1Toro 3a neub: 963 33,97 28,48 142,93 

C Bl 82 ca fe Bee (r) 

0,76 0,11 0,14 119,33 2,11 

150 

200 

20 

a 

39,60 0,01 0,01 8,45 1,15 

100 

72,28 0,31 0,19 79,95 5,93 

70 

160 

150 

200 

0,73 0,20 0,23 175,61 2,83 

50 

200 

113,37 0,63 0,57 383,34 12,01 



MK,IJ,OY ",IJ,eTCKH11 C3A N958" 

MEHto 
25.09.2023 noHeAeJJbHHK 

KaTerop1,rn: t].en, OT 1 AO 3 JleT 

,[\11e-ra: 

HaKMeHOBaHlle 
3Hepr. 

1.1eH. 
6 >K y C Bl. 82 ca F-e Bee (r) 

3aBTpaK 218 7,47 8,63 27,50 0,35 0,20 0,14 102,21 3,36 

Kawa "f epK-ynec" :>K~1AKa5l Ha MonoKe 150 

Xne6 nweHtt4HbtH 30 

4at, c caxapoM 150 

Maeno (nop1.tttHMvt) 8 

BTopoit 3aBTpaK 74 4,30 2,g7 7,40 0,28 0,05 0,05 113,60 1,00 

5yi-ep6pO.Qbl C CblpOM 2D/ 10 

OfieA 477 21,90 12,2g 69,77 4,52 0,38 0,16 79,72 5,96 

K1-1ce11b 150 

Xne6 nweHH4HbtH 70 

Kon1eTa MHCHa5l (KYPHUa)c CMeTaHHblM coycoM 90 

Kawa nweHHaH BffiKaH (rapHHp) 120 

Cyn KapTocpenbHblH c Kpyno~ pwcoso11 150 

nonitHHK 283 7,54 10,08 40,49 0,42 0,09 0,23 167,22 0,60 

KecpHp 155 

5yJl04Ka AOMaWHHH 50 

l'1Toro 3a neHb: 1052 41,21 33,97 145,16 5,57 0,72 0,58 462,76 10,91 



MK;QOY "AeTcK1-111 cap, N958" 

MEHto 
25.09.2023. noHei:teJ1bH&-1K 

Karerop1,u1: Aern or 3 .AO 7 11eT 

5e3 ,l],118T 

HaHMeHOBaHl{e 

3aeTpaK 

4aH C JU1MOHOM 

Kaw.a 'TepKy'nec" >IU1AKa51 Ha r:,.mno&<e 

Xfle6 nweHH4HblH 

Maeno (nopUH51Mv1) 

BTopoit 3aBTpaK 

6yrep6pO,Qbl C CblpOM 

06eA 

K~tceJlb 

Xfle6 nwemt4HblH 

KOTfleTa MHCHa5'1 (KYPHt.ta)c CM:eTaHHblM coycoM 

Kawa nrueHHa51 smKaH (rapmtp) 

Cyn KapTocpenbHblH c KpynoH pvicosoH 

nonAHHK 

Kecpt1p 

6yJl04Ka AOMaWHAA 

"horn 3a neub: 

3Hepr. 
t.teH. 

255 

74 

564 

283 

1176 

6 >K y 

9,07 11,11 29,67 

4,30 2,97 7,40 

27,03 15,S2 79,07 

7,54 10,08 40,49 

47,94 39,68 156,63 

C B1 

0,76 0,25 

0,28 0,05 

5,88 0,42 

0,42 O,Q9 

7,34 0,81 

YTBEP)l(J].AIO: 
3asep,ytow,11i1 

B2 ca 

0,17 129,93 

0,05 113,60 

0,19 88,84 

0,23 167,22 

0,64 499,59 

Fe Bee (r) 

3,71 

150 

200 

30 

8 

1,00 

2D/10 

6,67 

150 

70 

110 

150 

200 

0,60 

155 

50 

11,98 



Kareropit~: Aern or 1 11.0 3 ner 

.aw~ra: ~3 a11er 

HaHMeHOBaHMe 

3aeTpaK 
4aM c ca:<apoM 

Xne6 nweH"1 4HblM 

Kawa nweHHaH C MOnOKOM 

Maeno (nopUHHMM) 

8Topoit 3aBTpaK -
Xne6 nweHH 4HblH 

Maeno (nopUHHMM) 

06en 
CeeKonbHHK 

Xne6 nweHH4HblH 

rony6Ubf neHl,rnble c coycoM CMeTaHHblM 

Km-moT 1,13 cee>K"1X s;i6noK 

nonnHMK 

Xne6 nweHl-!4HbllA 

Cyn Mono4HblH c ,peYHeBOIA KpynoH 

MEHIO 
26.09.2023 BTOpHMK 

3Hepr. 
tteH. 

6 )I( 

241 6,07 7,7S 

67 1,65 J,71 

420 16,97 12,06 

219 8,10 7,34 

y 

36,77 

6,78 

60,93 

30,29 

KToro 3a neHb: 947 32,,791 30,86 134,77 

C 81 82 ca Fe Bee (r) 

0,40 0,13 0,13 95,79 2.23 

lSC 

2C 

150 

8 . 
0,04 0,03 8-,36 0,87 

2C 

s 

94,88 0,32 0,23 119,58 6 ,49 

lSG 

70 

120/30 

150 

0,52 0,20 0,19 132,,93 3,17 

so 

155 

9S)Jt) 0,69 0,58 356,.65 12,76 



MKllOY "[lerc m1 ca.D. N958 YTBE:PX1l,AIO: _ ~ 
"4)~~~ /'\ /17' ,.,. 

•• ,,.,,;!01,"c-·,ioi ·r 'f-•~j{f£5!;..;::.::::·.:~/~ eMl-13 CD .6. 

MEHIO ii/ff: :' :,~ ·:;;~7:f~ 
s [~a·t,, ?,i *:S\ yt~n - . =- ·_.' ( f f:.......()I, /) · -; '.,,7', ~ 

26.09.2023 BTQpHMK °'~£ti_ tif//lA~li'/ =,~i•i» 
.. :;; < \ ' A l -,- I If : . ., 

' ' ~ir~ ; f~ m /!fit: 
,s."!}/ ~ -J)· .,·.,-is•"' 

Kareropmi: ,Qern OT 3 AO 7 Jl eT 
~v;~~~~::'<·r~<J~~~r, 

0 ~'4-.• ,::;,.: ·~,?- -~-::~:.::~~'>t°> 
Jl,1,1era: Ge3 ,Auer ~--,,;-i--i-

1: 
HaMMeHOBaHMe 

3Hep.-. 
tteH. 

6 )I( y C Bl 82 Ca Fe Bee (r) 
I 

~BTpaK 256 6,-66 8,12 39,01 0,46 0,14 0,13 107,.06 2,31 

4aH c caxapoM lSO 

Xne6 nweHH4HbllA 20 

Kawa nweHHafl C MOnOKOM 200 

Macno (nopu1-1HMH) . 8 

8TOpoM 3aBTpaK i 90 2,.59 3,91 11,15 0,08 0,04 13,,69 l,50 
' .. 

Xne6 nweHH4HbllA 30 

Macno (nopUHHMH) 8 

nfun 485 19,70 llS,27 67,39 - - 101,65 0,36 0,27 134,78 7J)J 

CeeKOnbHHK 200 

Xne6 nweHH4HbllA 70 . 

rony6Ubl ll€H~1Bbl€ c coycoM CMeTaHHblM 160/30 

KoMnOT H3 CBe>KHX H6JlOK 150 

no/lllHMK 
I 

248 9,.34 8,08 34,54 0,62 0,23 0,23 lSS,10 3,53 

Xne6 nweHH4HbllA 50 

Cyn Mono4HblH c rpe4HeBOIA KpynoH 200i5 

11Tor-o 3a AeHh: 1079 38,29 35,38 152,09 102,73 0,81 0,67 410,63 14,37 



MKLlOY "lleTc 11 11 can. 958-

KaTerop1-u1: Aern OT 1 .a,o 3 ,1 e 1 

Jl,l,,era: Ge3 A11er 

HaMMeHODaHNe 

3aeTpaK 

X.11e6 nweHW4HblH 

4aM c caxapoM 

Kawa nweHW4HaH BSOKa>l M0J104Hafl 

Maeno (nopuHHM~) 

8Topoit 3aBTpaK 

Bacpm, 

06et1 
Xne6 nweHH4HblH 

niope Kapro<t>enbHoe 

KoMn0T H3 CBe)I01X s:r6noK 

Cyn KaprocpenbHbtH c KpynoH pMcoaoH 

Kor neTbl pbt6H ble 

non.QHMK 

6yn04Ka C nOBMJlJlOM 

KaKao C M0Jl0K0M 

MToro 3a aeHh: 

MEHto 
27.09.2023 cpe.na 

3Hepr. 
6 )t( 

l.leH. 

259 6,55 8,62 

90 0,80 0,70 

551 17,82 15,15 

263 6,42 6,12 

1163 31,59 30,59 

y 

38,84 

20,03 

85,58 

45,601 

190,05 

,.._c•·">~J:: -.:.·•.,---:,."'tt o,.1.~~J:,~?,;,.. - X 6 ~1/ - l_,~ :_;~ , , 

.ff. ~ -;. .,s ~. . 
r-. • 

a 
.< 

,_,_,..,.,. 

C 81 82 ca fe Bee (r) 

0,35 0,14 0,13 82,41 3,08 

30 

150 

150 

8 

0,01 2.,50 

25 

94,78 0,45 0,25 106,07 7,39 

90 

120 

150 

lSO 

60 

0,67 o,os 0,12 71,61 1,02 

so 

150 

95,80 0,68 0,50 262,59 11,49 



MK!lOY "[lerc 1111 ca,n N·t 58 

Kare op1u1: tlern 01 3 .:i.o 7 neT 
Jli,,era: &e3 t1,~e1 

HaHMeHOBaHlte 

[JaoTpaK 

Xne6 nweHH4HblH 

4a.-i c caxapoM 

Kawa nweH~14Ha51 BH3KaH MOJ104HaH 

MaCJlO (nopuaHlM~i) 

BTopoit 3aBTpaK . 
BaQ)nH 

O(>en 

Xne6 nweHH4HblH 

Kon1eTbl Pbl6Hble 

KOP.1nOT H3 CBe)KHX H6JlOK 

Cyn C Kpynow (PHCOBO~)co CMeTaHoii 

nollJlHHK 

5yno4Ka c nom1Jln0M 

KaKaO C MOJlOKOM 

HToru 3a tteHb: 

M:EHIO 
27.09.2023 cpena 

3Hepr-. 
'-'eH. 

6 )I( 

298 8,16 9,30 

~ 

90 0,.80 0,70 

476 17,27 13,64 

263 6,42 6,12 

1127 32,65 29,76 

y C Bl 82 ca Fe Bee(.--) 

45,41 0,46 0,17 o,rn 103,S:J 3,48 

30 

150 

200 

. 8 

20,03 0,01 2.,50 

25 

71,06 71,57 0,31 0,17 72-,04 6,43 

90 

80 

150 

200 

45,60 0,67 0,08 0,12 71.,61 1,02 

so 

150 

182,10 72,70 0,57 0,45 249,68 10,92 



MK,D,OY ",[\eTCK1·111 CaA N958" 

Karerop1,u,: t:1en1 OT 1 AO 3 ner 
5e3 A11eT 

Ham-1eH0Bamte 

3aeTpaK 

Xne6 nweHH4HblH 

Liaw C caxapOM 

Kawa MaHHa5l Mono4Ha5l/cnatJ,Ka5l 

Maeno (nopu1-1HMv1) 

BTopoi1 3aBTpaK 

Xne6 nweHH4HbtH 

Maeno (nopu~-rnMv1) 

o6en 
Cyn KpeCTb5lHKl:1~ 

Xne6 nweHH4HbtH 

nnos ~13 nnu.1,b1 (qnrne) 

KoMnOT 1-13 CBe)l(HX 5l6noK 

nonttHHK 

4aw C mtMOHOM 

BapeHv1KH 11emrnb1e 

MEHlO 
28.09.2023 4eTeepr 

3Hepr. 
6 }f( 

4eH. 

2.69 7,06 7,S2. 

67 1,6S 3,71 

499 2.S,76 8,66 

182. 9,12. 7,94 

y 

43,2.0 

6,78 

79,46 

18,38 

l-1Toro 3a neub: 1017 43,S9 27,83 147,82 

C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

0,40 0,13 0,14 97,0S 2.,-54 

30 

150 

150 

8 

O,D4 0,03 8r36 0,87 

20 

8 

71,36 0,36 0,19 83,56 7,37 

150/5 

90 

120 

150 

0,46 0,03 0,13 62.,77 1,12. 

150 

60/5 

72,2.2 O,S6 0,49 251,73 11,90 



Ml<j],OY ",0.eTCKM l1 Gl,I]. N958" 

KaTeropvrn: £),em or 3 AO 7 JleT 

6e3 ,1J,11er 

HaHMeHOBaHlte 

3aoTpaK 

4att C JUtMOHOM 

Xne6 nweHH4Hbl~ 

Kawa MaHHa5l Mono4Ha5l/cnai:u<a5l 

Maeno (nopu,H5lMv1) 

BTopoi1 3aBTpaK 

Xne6 nweHH4HblH 

Maeno (nOPLlUHMv1) 

06eA 

Xne6 nweHH4Hbri1 

Cyn KpeCTbf!HKn~ 

nnos H3 nnu.1.b1 (¢vine) 

KoMnOT H3 CBe)l(HX 5l6JlOK 

nonttHHK 

4aw C mtMOHOM 

BapeHHK~t neH~1Bble 

MEHto 
28.09.2023 4eTsepr 

3Hepr. 
4eH. 

6 }K 

287 7,36 9,16 

90 2,59 3,91 

561 31,31 9,87 

234 15,42 8,66 

y 

43,70 

11,15 

86,.57 

23,61 

'1Toro 3a tteub: 1172 56,66 31,64 165,03 

C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

0,76 0,13 0,14 108,56 2,55 

150 

30 

200 

8 

0,08 0,04 13,69 1,50 

30 

8 

73,03 0,41 0,23 69,69 7,94 

90 

200 

160 

150 

0,51 0,04 0,20 131,24 1,40 

150 

100/5 

74,30 0,66 0,61 343,38 13,39 



KaTerop,rn: ,D.en-1 OT 1 AO 3 11eT 
,[\Hen: 6e3 ,il,11 e-, 

Ha11MeHOBaH11e 

3aBTpaK 

Xne6 nweH~14HblH 

4an c caxapoM 

Kawa "Accopnl'" 

Maeno (nopLJJH1Mv1) 

BTopoi1 3aBTpaK 

ne4eHbe 

O6eA 
Xne6 nwem1L1HbrH 

Cyn KapTocpenbHbtH c ropoxoM 

KoMn0T H3 CBe)KHX H6JlOK 

r pe4Ka no Kyne4eCKH 

noJIAHHK 

O.Jila.Qb~t 

4ai1 c mtM0H0M 

MEHIO 
29.09.2023 mnHHt.ta 

3Hepr. 
4eH. 

6 }K 

294 7,00 8,97 

83 2,82 4,15 

521 20,41 13,29 

223 5,43 5,01 

y 

46,24 

s ,.59 

80,o4 

38,97 

1'1Toro 3a AeHb: 1121 35,66 31,42 173,84 

C Bl 

0,35 0,14 

0,02 

69,56 0,48 

2,42 0,06 

72,.33 0,70 

YTBEPY<.[I.A 

3aBeA)'·IO 

B2 ca 

0,13 87,0-3 

0,02 10,21 

0,24 85,43 

0,04 71,69 

0,43 254,35 

Fe Bee (r) 

2,80 

30 

150 

150 

8 

0,73 

40 

8,82 

70 

150 

150 

120 

7,o4 

60 

150/ 7/3,5 

19,39 



MK,D,OY ",[\eTCk.1-11~1 GA NQSS" 

Kar erop1,rn: ,D,ern OT 3 AO 7 11er 
.0,Mera: 5e3 ,1J,11er 

HaHMeHOBamte 

3aBTpaK 

Xne6 nweHlil4HblH 

4ai1 c caxapoM 

Kawa "Accopn1" 

Maeno (nopt..tH.s:iMv1) 

BTopoii 3aBTpaK 

neYeHbe 

06eA 

Xne6 nweH"4HblH 

Cyn KapTocpenbHbtH c ropoxoM 

KoMnOT 1'13 CBe)KHX 516J10K 

r pe4Ka no Kyne4eCKu 

nonAHHK 

OnaJ:tbM 

4atl c m1M0H0M 

MEHto 
29.09.2023 mnHHLta 

3Hepr. 
~eH. 

6 >K 

365 9,27 9,91 

83 2,.82 4,15 

545 23,42 11,Q9 

348 7,74 7,26 

y 

59,65 

8,59 

87,72 

62,.81 

1-horo 3a neHb: 1341 43,25 32,41 218,77 

C Bl 

0,46 0,20 

0,02 

71,44 0,53 

2,48 0,09 

74,38 0,84 

1/TBEPXAA 
3aBeAYIOW, 

B2 ca 

0,15 111,23 

. 
0,02 10,21 

0,28 101,19 

0,06 85,86 

0,51 3-08,49 

Fe Bee (r} 

3,13 

30 

150 

200 

8 

0,73 

40 

9,63 

70 

200 

150 

150 

7,31 

120 

150/7/3,5 

20,81 



Karnrop,rn: ,1J.en1 OT 1 AO 3 11eT 

JJ,1-1 eTa: 5e3 ,ll,11eT 

Ha11MeHOBaH1te 

3aBTpaK 

Xne6 nweHvl4HblH 

4a11 c caxapoM 

Kawa 11 Accopnt" 

Maeno (nopLJJHlMv!) 

BTopoi1 3aBTpaK 

ne4eHbe 

06e11 

Xne6 nweH~t4HbfH 

Cyn KapTocpenbHblH C rop0X0M 

KoMnOT ~3 CBe)frnX 516JIOK 

fpe4Ka no Kyne4e-CKH 

non,nHHK 

OnaAb~t 

4aH C JlHM0H0M 

MEHIO 
29.09.2023 mnHHLla 

3Hepr. 
4eH. 

6 }K 

294 7,00 8,97 

83 2,-82 4,15 

521 20,41 13,29 

223 5,43 5,01 

y 

46,24 

S,59 

80,04 

38,97 

1'1Toro 3a ,neub: 1121 35,66 31,42 173,84 

C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

0,35 0,14 0,13 87,03 2,8-0 

30 

150 

150 

8 

0,02 0,02 io,21 0,73 

40 

69,56 0,48 0,24 85,43 8,82 

70 

150 

150 

120 

2,42 0,06 0,04 71,69 7,G4 

60 

150/ 7/3,5 

72,33 0,70 0,43 254,35 19,39 
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